Covid-19 kommt wieder — was tun?

Guy Meunier, INRA
Ingmar Schumacher, IPAG Business School Paris

Erschienen im Tageblatt, 18. Juli 2020

Man kann es drehen und wenden wie man will, aber Luxemburg ist am Anfang einer zweiten
Welle. Wie weitreichend diese sein wird ist noch ungewiss. Und es ist sicherlich nicht das
letzte Land in der ndheren Umgebung, welches vor diesem Problem steht. Die Griinde sind
etwas komplexer als man erhoffen wiirde. Aber beginnen wir von vorne.

Der Lockdown am Anfang des Jahres war nétig weil niemand zu diesem Zeitpunkt genau
wusste, wie viele Einwohner eigentlich schon mit Covid-19 infiziert waren, und wie das
Gesundheitssystem belastet werden wiirde. Die letzten Informationen aus Italien, die man
zu diesem Zeitpunkt bekommen hatte, waren so erschiitternd, dass der Lockdown die
sinnvollste Losung war. Klar gibt es Unterschiede in den Familienstrukturen und im
Durchschnittsalter wenn man Italien und Luxemburg vergleicht. Es stimmt auch, dass diese
Konditionen die Verbreitung von Covid-19 in Italien geférdert haben. Forschungsergebnisse
haben jedoch auch gezeigt, dass ein politisch schnelles Eingreifen, durch z.B. einen
Lockdown oder soziale Distanzierungsmalinahmen, den groRten Effekt auf ein schnelles und
wirksames Eindammen des Virus hatten.

Die letzten Daten deuten mehr und mehr darauf hin, dass Luxemburg eine zweite Welle
bevorsteht. Die Situation jetzt ist jedoch etwas anders als noch im Februar, einfach weil wir
viel mehr Informationen iber Covid-19 haben. Wir wissen mehr tber die Art und Weise wie
sich das Virus ausbreitet und wer gefahrdet ist. Wir wissen welche Regeln eingehalten
werden miissen, um die Ausbreitung von Covid-19 zu verlangsamen. Wir testen mehr, so
dass wir einen besseren Uberblick tiber die Ausbreitung von Covid-19 in der Gesellschaft
haben. Die Frage ist jetzt, wie Luxemburg einer weiteren Ausbreitung entgegenwirken kann.

Hier gibt es zwei Moglichkeiten und eine wichtige komplementare Option. Die erste
Moglichkeit ist, dass die Politik die MalRnahmen zur sozialen Distanzierung wieder verscharft.
Die zweite Moglichkeit ist, dass die Luxemburger von sich aus anfangen, wieder die notige
soziale Distanzierung einzufiihren. Die wichtige komplementéare Option ist die Rolle der
Presse, die auch medienibergreifend informieren muss. Die Frage, die sich jetzt stellt, ist,
welche Moglichkeiten in Erwagung gezogen werden sollten.

Waéhrend des Lockdowns, sowie kurz danach, haben wir eine Umfrage von 1600 Personen in
Luxemburg und Frankreich durchgefiihrt um die Einstellung von Luxemburgern und
Franzosen zum Umgang mit der Covid-19 Situation zu erfassen. Ein Ergebnis ist, dass der
Lockdown zu einer drastischen Reduktion der sozialen Kontakte gefiihrt hat, aber dass ohne
staatliche Regulierung (also nach dem Lockdown) die Leute wieder fast zu ihren tblichen
sozialen Kontakten zurlickkehren. Es ist also klar, dass die vermehrten sozialen Kontakte
nach dem Lockdown unweigerlich auch wieder zu einer Ausbreitung des Virus beitragen.
Solange jedoch die Infektionen nicht Uberhand nehmen und die Krankenhiuser an ihre
Grenzen bringen, ist ein weiterer Lockdown nicht von Noten. Mittlerweile stellt sich jedoch
eine weitere Frage: wollen wir die Infektionen niedrig genug halten, damit wir auch



weiterhin ins Ausland fahren kdnnen? Lander wie Belgien oder Deutschland haben schon die
Regulierungen gegeniber Luxemburg verstarkt, weil die Falle in Luxemburg wieder
hochgeschnellt sind. Ein zusatzliches Problem ergibt sich durch das Contact Tracing. Schon
durch die jetzigen Infektionszahlen stoRt das Contact Tracing in Luxemburg an seine
Grenzen. Wenn die Infektionszahlen noch etwas weiter steigen, wird das Contact Tracing
nicht mehr moglich sein, was wiederum die Chancen verringert, die Infektion unter Kontrolle
zu halten.

Aus unserer Umfrage hat sich auch ergeben, dass, ohne Regulierung von der Regierung, ein
Drittel der Befragten entweder keine oder nur sehr wenig soziale Distanzierung machen
wirde. Dies bedeutet, dass ein Drittel aller Leute weder Maske tragen, noch 2m Abstand
einhalten, und sich nur selten zusatzlich die Hande waschen. Die Daten zeigen auch, dass
diejenigen, die soziale Distanzierung als wenig niitzlich ansehen um die Ansteckungsgefahr
zu reduzieren, auch diejenigen sind, die 6fter andere Leute treffen. Wir sehen es deshalb als
eine wichtige Aufgabe der Medien, weiterhin iber den Nutzen der sozialen
DistanzierungsmalRnahmen zu informieren, damit auch das letzte Drittel der Bevolkerung die
Wichtigkeit dieser MaRnahmen einsieht.

Unsere Studie kommt deshalb zu folgenden Ergebnissen. Um die Ausbreitung von Covid-19
weiterhin so niedrig zu halten, damit weder ein Lockdown erforderlich wird, noch
Luxemburger von anderen Landern Einreisebeschrankungen zu befiirchten haben, missen
drei Komponenten zusammenkommen.

Erstens, die Medien miissen wieder vermehrt tiber den Nutzen von sozialer Distanzierung
informieren. Hierzu ist es auch wichtig, dass ein Auge auf die sozialen Medien geworfen wird
und Fehlinformationen, welche in sozialen Netzwerken breit verteilt werden, auch dort von
Medien- und Regierungsseite richtiggestellt werden. Dazu ist es wichtig, dass die Medien
mehr Aufklarung machen und zeigen, dass durchaus auch jlingere Luxemburger einen recht
schwerwiegenden Krankheitsverlauf haben kénnen. Fallbeispiele, die von den Medien
publiziert werden, kénnten hier auch jlingeren Menschen den manchmal auch drastischen
Verlauf der Covid-19 Erkrankung vor Augen fihren.

Zweitens, die Regierung muss klar und tberall prasent die Regulierungen fiir Covid-19 fiir die
Bevolkerung zur Verfligung stellen. Dies ist momentan nur beschrankt der Fall. AuRerdem
miuissen die Strafen fir eine Nichteinhaltung der Regelungen verstarkt werden. Zusatzlich
sollte die Regierung in ihren Entscheidungen zur Regulierung auch die internationalen
Interessen mit einbeziehen. Wenn Nachbarlander wieder anfangen, die Regulierungen
gegeniiber Luxemburg zu verstarken, dann bedeutet dies auch erh6hte Kosten fiir ein so
international ausgerichtetes Land wie Luxemburg. Nur durch eine Reduktion der Falle sind
diese erhohten Kosten fiir Luxemburg vermeidbar. Dazu ist es wichtig, dass nicht nur auf die
Kapazitaten der Krankenhauser geachtet wird, sondern auch auf die des Contact Tracings,
plus auf die Richtlinien zu den Grenzen der Infektionszahlen der umliegenden Lander, die bei
einer Uberschreitung neue Einschriankungen fiir Luxemburger zur Folge haben.

Drittens, die letzten Forschungsergebnisse von Forschern des Kings College London zeigen,
dass die Immunitat gegeniiber Covid-19 nicht lange anhalt, und kirzer ausfallt je schwacher
die Symptome waren. Dies bedeutet leider auch, dass eine Impfung, wenn sie denn dann



mal entwickelt ist, sehr wahrscheinlich nur kurzzeitig wirksam sein wird. Covid-19 kénnte
daher viel langer Bestandteil unserer Gesellschaft sein als wir es anfanglich befiirchtet
hatten. Zusatzlich bedeutet dies, dass die sozialen DistanzierungsmaRBnahmen wohl auch in
der Zukunft aufrecht erhaltet werden missen. Daher ware es wichtig, dass auch das letzte
Drittel der Bevolkerung, was nicht an die Effektivitat dieser MaBnahmen glaubt, besser
informiert werden muss. Hier spielen die Medien eine groBe Rolle, aber auch die sozialen
Normen. Nur wenn die Gesellschaft anfangt zu akzeptieren, dass diese MaRRnahmen die neue
Norm sein werden, kdnnen wir auch die Ausbreitung von Covid-19 unter Kontrolle halten.

Schlussendlich wiirden wir gerne Folgendes hervorheben. Unsere Forschungsergebnisse
haben auch gezeigt, dass die meisten Menschen eigentlich sozial und kooperativ sind und
soziale Distanzierung praktizieren, um nicht nur sich selbst und ihre Angehérigen, sondern
auch andere zu schiitzen. Den meisten Menschen ist die Ausbreitung des Virus nicht
gleichglltig und sie sind bereit, zu seiner Verlangsamung beizutragen. Jeder Einzelne hier
kann viel dazu beitragen, die Verbreitung von Covid-19 zu minimieren. Je mehr Menschen zu
sozialer Distanzierung bereit sind, desto weniger stark muss der Einfluss der Regierung sein,
und desto wahrscheinlicher ist es, dass das Virus unter Kontrolle gehalten wird. In dieser
Krise zeigt sich, wie solidarisch und sozial wir alle wirklich sind.



